
Zariadenie pre seniorov a domov sociálnych služieb Dolný Kubín

M. Hattalu 2161, 026 01 Dolný Kubín

v zriaďovateľskej pôsobnosti Žilinského samosprávneho kraja

Výlet pre aktÍvnych seniorov–

na výstavu „Za oknami našich zariadení”,
v priestoroch Úradu ŽSK.

Orava v Kocke – regionálna súťaž 

zariadení sociálnych služieb v zriaďovateľskej 

pôsobnosti Žilinského samosprávneho kraja.

Odborná prednáška – pod vedením 

psychológa zariadenia PhDr. D. Vlkolinského.

05.09.

2019

13.09.

2019

17.09.

2019

23.09.

2019

19.09.

2019

Nordic Walking – severská chôdza 

so špeciálnymi palicami.

Poznávame svet s poČítaČom

20.09.

2019

KrÁsy Slovenska – prezentácia 

o Slovensku.

Mydlový svet – objavujeme výrobu 

voňavých mydielok.

10.09.

2019

Aktivity 

na mesiac

September 2019

24.09.

2019

ČERVENÝ NOS CLOWNDOCTORS 

zábavno-humorné dopoludnie pre seniorov, 

o ktoré sa postarajú zdravotní klauni.



Pravidelné 

aktivity

Biblioterapia

čítame s radosťou blok B

Terapia hrou

reminiscenčné hry, kreatívne tvorenie, spoločenské hry blok B

KondiČná Ergoterapia

každý piatok blok B

PamäŤové  cviČenia

streda – blok B ,piatok – blok A 

KondiČnÉ a PosilŇovacie cviČenia 

štvrtky blok B

holandský biliard (SJOELEN)

pondelky a stredy blok B, štvrtky blok A 

Pravidelné poboŽnosti 

v ekumenickej kaplnke

internetová uČebŇa podĽa záujmu

pondelok až piatok 

Vychádzky v areáli zariadenia

Rozvoj pracovných zruČností 

úprava okolia


