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Zariadenie pre seniorov a domov socialnych sluzieb Dolny Kubin

M. Hattalu 2161, 026 01 Dolny Kubin

v zriadovatel'skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja

AKTIVITY
NA MESIAC

SEPTEMBER 2019

ORAVA V KOCKE - regionalna sutaz
zariadeni socialnych sluzieb v zriadovatelske;j
posobnosti Zilinského samospravneho kraja.

MYDLOVY SVET - objavujeme vyrobu
vonavych mydielok.

ODBORNA PREDNASKA - pod vedenim
psychologa zariadenia PhDr. D. Vlkolinského.

POZNAVAME SVET S POCITACOM

NORDIC WALKING - severska chodza
so Specialnymi palicami.

KRASY SLOVENSKA - prezentacia
o Slovensku.

VYLET PRE AKTIVNYCH SENIOROV-
na vystavu ,Za oknami nasSich zariadeni”,
v priestoroch Uradu ZSK.

CERVENY NOS CLOWNDOCTORS
zabavno-humorné dopoludnie pre seniorov,
o ktoré sa postaraju zdravotni klauni.



PRAVIDELNE
AKTIVITY

BIBLIOTERAPIA

Citame s radostou blok B

TERAPIA HROU

reminiscencné hry, kreativne tvorenie, spolocenské hry blok B

¢

KONDICNE A POSILNOVACIE CVICENIA
Stvrtky blok B

KONDICNA ERGOTERAPIA
kazdy piatok blok B

PAMATOVE CVICENIA
streda — blok B ,piatok — blok A

HOLANDSKY BILIARD (SJOELEN)

. pondelky a stredy blok B, §tvrtky blok A
PRAVIDELNE POBOZNOSTI
¥ V EKUMENICKEJ KAPLNKE

- INTERNETOVA UCEBNA PODLA ZAUJMU
pondelok az piatok

VYCHADZKY V AREALI ZARIADENIA

ROZVOJ PRACOVNYCH ZRUCNOSTI
UPRAVA OKOLIA



